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Criteria for Whole Grain‐rich Foods

www.sde.ct.gov/sde/lib/sde/pdf/deps/nutrition/nslp/crediting/WGR_Criteria.pdf
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Whole Grain‐rich Ounce Equivalents

www.sde.ct.gov/sde/lib/sde/pdf/deps/nutrition/nslp/grains_ounce_equivalents.pdf
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Grains at Breakfast (Oz Eq) 
All grains must be whole grain‐rich

Grades
Five‐day Week Seven‐day Week
Daily Weekly* Daily Weekly*

K‐5 1  7‐10 1  10‐14
6‐8 1 8‐10 1 11‐14
9‐12 1 9‐10 1 12.5‐14
* Must meet weekly minimum but not maximum
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Two Requirements for Grain Products

1. Must be WHOLE GRAIN‐RICH 
 100% whole grain
 At least 50% whole grain

2. Must meet MINIMUM
serving sizes
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Whole Grain‐rich (WGR) Definition

1. Contains AT LEAST 50% whole 
grains by weight  
 whole grain is FIRST ingredient 

or if water is first ingredient, the 
second ingredient is whole grain

2. Any remaining grain ingredients 
are ENRICHED

3. Any noncreditable grain 
ingredients are LESS THAN 2%
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 GRAIN‐BASED PRODUCTS, 
e.g., breads, cereals, 
waffles, muffins
 Whole grain is the FIRST

ingredient listed

 MIXED DISHES, e.g., pizza, 
lasagna, chicken nuggets
 Whole grain is the FIRST 

GRAIN ingredient listed

WGR Definition Criterion 1 
At least 50% WHOLE GRAINS
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 If a grain is listed in the 
ingredient statement without 
the word “WHOLE” the 
product might not be whole 
grain, for example
► corn
► rye flour
► wheat flour 

Require documentation from manufacturer 
to determine if these grains are whole 

Is it a Whole Grain?
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USDA Product Formulation Statement (PFS) for Grains 

http://www.sde.ct.gov/sde/cwp/view.asp?a=2626&q=333796
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EXCEPTIONS: These grains do not state “whole” 
in their description but they are WHOLE GRAINS

 BERRIES or GROATS (e.g., wheat berries or oat groats)
 OATS or OATMEAL (old‐fashioned, quick‐cooking, 

instant)
 Amaranth
 Brown rice
 Brown rice flour
 Buckwheat
 Millet
 Quinoa
 Triticale
 Teff
 Sorghum 
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Examples of Whole‐Grain Products and Ingredients *
BARLEY
 dehulled barley 
 dehulled‐barley flour 
 whole barley 
 whole‐barley flakes 
 whole‐barley flour 
 whole‐grain barley 
 whole‐grain barley 

flour 

BROWN RICE
 brown rice 
 brown rice flour 

CORN
 masa (whole corn treated with 

lime) 
 whole corn 
 whole‐corn flour 
 whole cornmeal 
 whole‐grain corn flour 
 whole‐grain grits 
 whole‐ground corn

OATS 
 oat groats
 oatmeal, including 

old‐fashioned, quick‐cooking 
and instant

 rolled oats 
 whole oats 
 whole‐oat flour 

RYE
 whole rye 
 rye berries 
 whole‐rye flour 
 whole‐rye flakes 

 * This list is not all‐inclusive
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Examples of Whole‐Grain Products and Ingredients *
WHEAT (RED) 
 bulgur (cracked wheat) 
 bromated whole‐wheat flour
 cracked wheat
 crushed wheat
 entire‐wheat flour
 graham flour 
 sprouted wheat 
 sprouted wheat berries 
 stone ground whole‐wheat 

flour 
 toasted crushed whole wheat 
 wheat berries 
 whole bulgur 
 whole durum flour 
 whole durum wheat flour 

WHEAT (RED), continued
 whole‐grain bulgur 
 whole‐grain wheat 
 whole wheat
 whole‐wheat flour 
 whole‐wheat pastry 

flour
 whole‐wheat flakes 

WHEAT (WHITE) 
 whole white wheat 
 whole white wheat 

flour 

WILD RICE 
 wild rice 
 wild rice flour

LESS COMMON 
GRAINS 
 amaranth 
 buckwheat, 

buckwheat groats
 einkorn 
 emmer (farro) 
 Kamut® 
 millet
 quinoa
 sorghum (milo) 
 spelt 
 teff
 triticale

* This list is not all‐inclusive
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Identifying Whole Grains

www.sde.ct.gov/sde/lib/sde/pdf/deps/nutrition/nslp/crediting/IdentifyingWG.pdf
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Contain FIVE NUTRIENTS added within 
limits specified by FDA 
 THIAMIN (vitamin B1, thiamin 

mononitrate, thiamin hydrochloride)
 RIBOFLAVIN (vitamin B2)
 NIACIN (vitamin B3, niacinamide)
 FOLIC ACID (folate)
 IRON (reduced iron, ferrous sulfate)

WGR Definition Criterion 2 
Any Other Grains are ENRICHED
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Ingredients: Whole wheat flour, 
enriched flour (wheat flour, niacin, 
reduced iron, thiamine mononitrate, 
riboflavin, folic acid) ….

Sample Label with Enriched Flour
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Crediting Enriched Grains

www.sde.ct.gov/sde/lib/sde/pdf/deps/nutrition/nslp/crediting/EnrichedGrains.pdf
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 Combined total of all noncreditable grains 
must be LESS THAN 2% of product formula
► 3.99 grams for groups A‐G (baked goods)

of the USDA ounce equivalents chart

► 6.99 grams for groups H (cereal grains) 
and group I (ready‐to‐eat breakfast cereals) 
of the USDA ounce equivalents chart

 If exceeds this limit, not WGR food

WGR Definition Criterion 3 
Limit for NONCREDITABLE GRAINS
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Examples of Noncreditable Grain Ingredients *
 barley grits 
 bran
 corn bran
 corn fiber
 corn flour (not 

enriched)
 corn grits 
 corn starch
 cultured wheat starch
 durum grits 
 fava bean flour
 fermented wheat 
 germ
 hydrolyzed starch 

 malted barley flour 
(not enriched

 modified food starch 
(including potato, 
legume and other 
vegetable flours)

 modified corn starch
 modified rice starch
 modified tapioca 

starch
 modified wheat starch
 oat fiber
 potato flour
 potato starch
 rice flour (not enriched

 rice starch
 soluble corn fiber
 soy fiber
 soy grits 
 soy flour
 tapioca starch
 wheat bran
 wheat germ
 wheat flour (not 

enriched) 
 wheat starch

* This list is not all‐inclusive

Criteria for Whole Grain‐rich Foods: www.sde.ct.gov/sde/lib/sde/pdf/deps/nutrition/nslp/crediting/WGR_Criteria.pdf
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 If product lists only ONE noncreditable grain 
after “contains 2% or less” PFS NOT NEEDED

WHOLE WHEAT BAGEL
Ingredients: Whole wheat flour, sugar, wheat 
gluten. Contains 2% or less of each of the 
following: honey, salt, YELLOW CORN FLOUR, 
yeast, molasses, diacetyl tartaric acid esters of 
mono‐diglycerides (datem), ascorbic acid, 
mono‐and diglycerides, l‐cysteine, enzymes

“Contains 2% or less”
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“Contains 2% or less”
 If product lists TWO OR MORE noncreditable 

grains after “contains 2% or less” PFS REQUIRED
Must document combined weight 
of all noncreditable grains

WHOLE GRAIN BAGEL
Ingredients: Whole wheat flour, enriched bromated wheat flour 
(niacin [a‐B vitamin], thiamine mono nitrate [vitamin B‐1], ferrous 
sulfate [iron], potassium bromate, riboflavin [vitamin B‐2], and 
folic acid), water, brown sugar granulated sugar. Contains 2% or 
less of the following ingredients: salt, vital wheat gluten, mono & 
diglycerides, honey, CORN MEAL, calcium propionate, MALTED 
BARLEY FLOUR, molasses powder (molasses, WHEAT STARCH), 
ammonium chloride, ascorbic acid (vitamin C), l‐cysteine 
hydrochloride, azodicarbonamide (ADA), calcium sulfate, enzymes 
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1. FORTIFIED BREAKFAST 
CEREALS that contain 
a WHOLE GRAIN as the 
first ingredient

2. CEREAL BARS made 
from a fortified 
breakfast cereal that 
contains a whole grain 
as the first ingredient 

Two Exemptions for Noncreditable Grains
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Identifying Fortified Cereals

ENRICHED FORTIFIED
1. Iron
2. Thiamin
3. Riboflavin
4. Niacin
5. Folic acid

1. Iron
2. Thiamin
3. Riboflavin
4. Niacin
5. Folic acid
6. Additional vitamins 

and minerals *
* Manufacturers choose which ones and how much
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 Cereals containing ONLY 
ENRICHED GRAINS, BRAN OR 
GERM are not whole grain‐
rich and do not credit

 Cereals that contain MORE 
THAN 2 PERCENT of these 
ingredients only credit if
 whole grain is first ingredient 

AND
 cereal is fortified

Ready‐to‐Eat Breakfast Cereals
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Crediting Breakfast Cereals

www.sde.ct.gov/sde/lib/sde/pdf/deps/nutrition/nslp/crediting/crediting_cereals.pdf
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Whole‐Wheat Bagel 
Ingredients: Whole wheat flour, sugar, wheat 
gluten. Contains 2% or less of each of the 
following: honey, salt, yellow corn flour, 
yeast, molasses, diacetyl tartaric acid 
esters of mono‐diglycerides (datem), 
ascorbic acid, mono‐and diglycerides, 
l‐cysteine, enzymes

Meets WGR Requirement?

 Yes     No  PFS Needed 

Product 1
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Whole‐Wheat Bagel 
Ingredients: Whole wheat flour, sugar, wheat 
gluten. Contains 2% or less of each of the 
following: honey, salt, yellow corn flour, 
yeast, molasses, diacetyl tartaric acid 
esters of mono‐diglycerides (datem), 
ascorbic acid, mono‐and diglycerides, 
l‐cysteine, enzymes

Meets WGR Requirement?

 Yes     No  PFS Needed 

Product 1
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 Yes  No  PFS Needed 

Meets WGR Requirement?
Product 2

BRAND A White Whole‐Wheat Bread Sticks
Ingredients: Water, whole wheat flour, unbleached 
unbromated enriched wheat flour (wheat flour, niacin, 
reduced iron, thiamine mononitrate, riboflavin, 
enzymes, folic acid), honey, yeast, salt, dough 
conditioners (mono & diglycerides, datem, l‐cysteine, 
ascorbic acid, enzymes), modified 
food starch, fava bean flour, flavor 
(natural flavor, modified vegetable 
gum, hydrolyzed starch, maltodextrin), 
malted barley flour, dextrose, rye flour. 
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BRAND A White Whole‐Wheat Bread Sticks
Ingredients: Water, whole wheat flour, unbleached 
unbromated enriched wheat flour (wheat flour, niacin, 
reduced iron, thiamine mononitrate, riboflavin, 
enzymes, folic acid), honey, yeast, salt, dough 
conditioners (mono & diglycerides, datem, l‐cysteine, 
ascorbic acid, enzymes), modified 
food starch, fava bean flour, flavor 
(natural flavor, modified vegetable 
gum, hydrolyzed starch, maltodextrin), 
malted barley flour, dextrose, rye flour. 

 Yes  No  PFS Needed 

Meets WGR Requirement?
Product 2
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BRAND B White Whole‐Wheat Bread Sticks
Ingredients: Whole wheat flour, water, enriched 
unbleached wheat flour (wheat flour, malted barley 
flour, niacin, iron as ferrous sulfate, thiamine 
mononitrite, enzyme, riboflavin, folic acid), yeast, 
sugar, wheat gluten. Contains less than 2% of the 
following: soybean oil, salt, oat fiber, 
honey, sodium stearoyl lactylate, 
datem, ascorbic acid, enzyme. May 
contain milk, soy, egg and sesame. 

 Yes  No  PFS Needed 

Meets WGR Requirement?
Product 3
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Whole‐Grain Blueberry Muffin
Ingredients: whole wheat flour, sugar, eggs, water, 
blueberries, enriched flour (flour, malted barley flour, 
niacin, reduced iron, thiamin mononitrate, riboflavin, folic acid), 
invert sugar, soybean oil, contains 2% or less of: palm oil, canola 
oil, propylene glycol mono‐ and diesters of fats and fatty acids, oat 
fiber, leavening (baking soda, sodium aluminum phosphate, 
monocalcium phosphate), mono‐ and diglycerides, modified food 
starch, potassium sorbate (preservative), sodium alginate, salt, 
soy lecithin, natural and artificial flavor, sodium stearoyl lactylate, 
wheat starch, blackberry juice concentrate, blueberry juice 
concentrate, malic acid, enzymes. Contains: wheat, egg, soy.

Meets WGR Requirement?
Product 7

 Yes  No  PFS Needed 
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Whole‐Grain Cereal Bar
Ingredients: Whole grain rolled oats, brown 
sugar, crisp brown rice, whole grain rolled 
wheat, soybean oil, whole wheat flour, 
almonds, water, freeze dried 
bananas, whole corn flour, sodium
bicarbonate, malted barley extract, 
soy lecithin, natural flavor, caramel 
color, alpha tocopherol acetate, BHT. 

 Yes  No  PFS Needed 

Meets WGR Requirement?
Product 4
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Whole‐Grain Cereal Bar
Ingredients: Whole grain rolled oats, brown 
sugar, crisp brown rice, whole grain rolled 
wheat, soybean oil, whole wheat flour, 
almonds, water, freeze dried 
bananas, whole corn flour, sodium
bicarbonate, malted barley extract, 
soy lecithin, natural flavor, caramel 
color, alpha tocopherol acetate, BHT. 

 Yes     No  PFS Needed 

Meets WGR Requirement?
Product 4
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Reduced Carb Wheat Tortilla 
Ingredients: Water, modified food starch, 
whole‐wheat flour, wheat gluten, powdered 
cellulose, hydrogenated soybean oil, 
caramel color, wheat protein isolate 
(wheat gluten, lactic acid, sulfite), 
sodium bicarbonate, contains 1% 
or less of salt, cellulose gum, 
cornstarch, distilled monoglycerides. 

 Yes  No  PFS Needed 

Meets WGR Requirement?
Product 5
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 Yes     No     PFS Needed 

Meets WGR Requirement?

Reduced Carb Wheat Tortilla 
Ingredients: Water, modified food starch, 
whole‐wheat flour, wheat gluten, powdered 
cellulose, hydrogenated soybean oil, 
caramel color, wheat protein isolate 
(wheat gluten, lactic acid, sulfite), 
sodium bicarbonate, contains 1% 
or less of salt, cellulose gum, 
cornstarch, distilled monoglycerides. 

Product 5
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Whole‐Grain Ready‐To‐Eat Cereal 
Ingredients: Whole grain wheat, sugar, brown rice flour, whole 
grain oats, honey, canola oil, maltodextrin, salt, corn syrup, 
cinnamon, barley malt syrup, barley malt extract, color added, soy 
lecithin, artificial flavor, baking soda, trisodium phosphate, vitamin 
E (mixed tocopherols) and BHT added to preserve freshness. 
Vitamins and Minerals: Calcium Carbonate, Vitamin 
E acetate, a B vitamin (niacinamide), Vitamin C 
(sodium ascorbate), Iron (a mineral nutrient), 
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride, Vitamin 
B2 (riboflavin), Vitamin B1 (thiamin mononitrate), 
Vitamin A (palmitate), Vitamin B12, Vitamin D3. 

 Yes  No  PFS Needed 

Meets WGR Requirement?
Product 6
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Whole‐Grain Ready‐To‐Eat Cereal 
Ingredients: Whole grain wheat, sugar, brown rice flour, whole 
grain oats, honey, canola oil, maltodextrin, salt, corn syrup, 
cinnamon, barley malt syrup, barley malt extract, color added, soy 
lecithin, artificial flavor, baking soda, trisodium phosphate, vitamin 
E (mixed tocopherols) and BHT added to preserve freshness. 
Vitamins and Minerals: Calcium Carbonate, Vitamin 
E acetate, a B vitamin (niacinamide), Vitamin C 
(sodium ascorbate), Iron (a mineral nutrient), 
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride, Vitamin 
B2 (riboflavin), Vitamin B1 (thiamin mononitrate), 
Vitamin A (palmitate), Vitamin B12, Vitamin D3. 

 Yes     No  PFS Needed 

Meets WGR Requirement?
Product 6
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Whole‐Grain Blueberry Muffin
Ingredients: whole wheat flour, sugar, eggs, water, 
blueberries, enriched flour (flour, malted barley flour, 
niacin, reduced iron, thiamin mononitrate, riboflavin, folic acid), 
invert sugar, soybean oil, contains 2% or less of: palm oil, canola 
oil, propylene glycol mono‐ and diesters of fats and fatty acids, oat 
fiber, leavening (baking soda, sodium aluminum phosphate, 
monocalcium phosphate), mono‐ and diglycerides, modified food 
starch, potassium sorbate (preservative), sodium alginate, salt, 
soy lecithin, natural and artificial flavor, sodium stearoyl lactylate, 
wheat starch, blackberry juice concentrate, blueberry juice 
concentrate, malic acid, enzymes. Contains: wheat, egg, soy.

 Yes  No  PFS Needed 

Meets WGR Requirement?
Product 7
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Whole‐Grain Blueberry Muffin
Ingredients: whole wheat flour, sugar, eggs, water, 
blueberries, enriched flour (flour, malted barley flour, 
niacin, reduced iron, thiamin mononitrate, riboflavin, folic acid), 
invert sugar, soybean oil, contains 2% or less of: palm oil, canola 
oil, propylene glycol mono‐ and diesters of fats and fatty acids, oat 
fiber, leavening (baking soda, sodium aluminum phosphate, 
monocalcium phosphate), mono‐ and diglycerides, modified food 
starch, potassium sorbate (preservative), sodium alginate, salt, 
soy lecithin, natural and artificial flavor, sodium stearoyl lactylate, 
wheat starch, blackberry juice concentrate, blueberry juice 
concentrate, malic acid, enzymes. Contains: wheat, egg, soy.

Meets WGR Requirement?
Product 7

 Yes  No  PFS Needed 
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Purchasing specifications 
are critical to ensure 
compliance with 

WGR requirements
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Serving Sizes for Grains

 Menu planner determines SERVING SIZES 
and NUMBER of servings

 Minimum of ¼ OZ EQ to count toward 
daily total
 Amounts less than ¼ ounce equivalent NOT 

included in daily and weekly grains

 Can offer COMBINATION of various grains 
to meet daily total
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Two Methods to Determine Serving Sizes 
for Baked Goods (Groups A‐G)

 METHOD 1
Use WEIGHT OR VOLUME in 
USDA ounce equivalents chart

 To use this method
 all grains must be CREDITABLE

(whole grain or enriched) 

 combined total of any 
noncreditable grains must be 
less than 3.99 grams 
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 METHOD 2
Determine WEIGHT of 
CREDITABLE grains
 Requires MANUFACTURER 

DOCUMENTATION (PFS) for 
commercial products

 Requires STANDARDIZED 
RECIPE for school‐made 
products

Two Methods to Determine Serving Sizes 
for Baked Goods (Groups A‐G)
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For both methods, round DOWN all 
calculations to nearest ¼ ounce equivalent 

Whole‐wheat Roll, 1.49 ounces 

Group B: 1 ounce equivalent = 28 grams (1 ounce)
Credits as 1.25 ounce equivalents of grains
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Whole Grain‐rich Waffles, 2.6 ounces

Group C: 
1 ounce equivalent = 34 grams (1.2 ounces)
2.6 ounces ÷ 1.2 ounces = 2.2 ounce equivalents
Credits as 2 ounce equivalents of grains

For both methods, round DOWN all 
calculations to nearest ¼ ounce equivalent 
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Method 1 – Ounce Equivalents Chart 
 Use serving sizes 

(WEIGHTS) in USDA 
ounce equivalents chart

 Nine groups based on 
amount that provides 
1 OUNCE EQUIVALENT 
of grains
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Corn muffin 
1.2 ounces 

Weight Required for 1 Ounce Equivalent

Blueberry Muffin
2 ounces

Graham Crackers 
1 ounce 

Cereal 1 ounce 
(1 cup for flakes and rounds, 

1 ¼ cups for puffed cereal 
and ¼ cup for granola)

Waffles
1.2 ounces

Toast
1 ounce

Frosted Sweet Roll
2.4 ounces 

French Toast
2.4 ounces 
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How much equals 1 ounce equivalent?

Whole‐wheat Bagel

GROUP B
1 ounce equivalent =
28 grams (1 ounce) 
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How much equals 1 ounce equivalent?

Granola Bars, Plain

GROUP D
1 ounce equivalent =
55 grams (2 ounces)
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How much equals 1 ounce equivalent?

Oatmeal

GROUP H
1 ounce equivalent = 
½ cup cooked or 
28 grams (1 ounce) dry
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Method 2 – Creditable Grains
 Calculate GRAMS OF CREDITABLE GRAINS 

per serving

 Requires documentation from
1. an original CN LABEL from the product carton if the 

grains are part of a meat/meat alternate product
OR

2. a PFS signed by an official of the manufacturer
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Calculation Methods for Crediting Grains

http://www.sde.ct.gov/sde/lib/sde/pdf/deps/nutrition/nslp/crediting/grain_calculations.pdf
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School Nutrition Programs Staff 
County Assignments Consultant E-mail and Phone

 Fairfield County Fionnuala Brown fionnuala.brown@ct.gov
860‐807‐2129

 Hartford County (towns/cities 
beginning with A‐R) Teri Dandeneau teri.dandeneau@ct.gov

860‐807‐2079

 Hartford County (towns/cities 
beginning with S‐W)

 Windham County
Susan Alston susan.alston@ct.gov

860‐807‐2081

 Litchfield County Allison Calhoun‐White allison.calhoun‐white@ct.gov
860‐807‐2008

 Middlesex County
 Tolland County Andy Paul andrew.paul@ct.gov

860‐807‐2048

 New Haven County Jackie Schipke jackie.schipke@ct.gov
860‐807‐2123

 New London County Monica Pacheco monica.pacheco@ct.gov
860‐807‐2073

Connecticut State Department of Education  Bureau of Health/Nutrition, Family Services and Adult Education
25 Industrial Park Road Middletown, CT  06457

Nutrition Education
Susan Fiore

susan.fiore@ct.gov  860‐807‐2075
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The U.S. Department of Agriculture (USDA) prohibits discrimination against its 
customers, employees, and applicants for employment on the bases of race, color, 
national origin, age, disability, sex, gender identity, religion, reprisal and, where 
applicable, political beliefs, marital status, familial or parental status, sexual 
orientation, or all or part of an individual's income is derived from any public 
assistance program, or protected genetic information in employment or in any 
program or activity conducted or funded by the Department. (Not all prohibited 
bases will apply to all programs and/or employment activities.)

If you wish to file a Civil Rights program complaint of discrimination, complete the 
USDA Program Discrimination Complaint Form, found online at 
http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html or at any USDA office, or call 
(866) 632-9992 to request the form. You may also write a letter containing all of the 
information requested in the form. Send your completed complaint form or letter to 
us by mail at U.S. Department of Agriculture, Director, Office of Adjudication, 1400 
Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20250-9410, by fax (202) 690-7442 or 
email at program.intake@usda.gov.  Individuals who are deaf, hard of hearing or 
have speech disabilities may contact USDA through the federal Relay Service at 
(800) 877-8339; or (800) 845-6136 (Spanish). USDA is an equal opportunity provider 
and employer.

Nondiscrimination Statement
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This project is part of a 2013 Team Nutrition 
grant from the U.S. Department of 
Agriculture (USDA) to the Connecticut State 
Department of Education. 

This project has been funded at least in part 
with federal funds from the USDA. The 
contents of this publication do not 
necessarily reflect the view or policies of the 
USDA, nor does mention of trade names, 
commercial products or organizations imply 
endorsement by the U.S. Government.
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Grains Component is the fourth section of the 
What’s for Breakfast presentation available from 
the CSDE School Breakfast Program Web site
1. Meal Pattern Overview
2. Milk Component  
3. Fruits Component (with Vegetable Substitutions)  
4. Grains Component  

 Meat/Meat Alternate Substitutions  
 Grains Resources 

5. Noncreditable Foods 
6. Dietary Specifications (Nutrition Standards)  
7. Offer versus Serve (OVS) 
8. Meal or No Meal: Breakfast Edition 
9. Menu Planning Resources 

http://www.sde.ct.gov/sde/cwp/view.asp?a=2626&q=320662


